


 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки дошкольного 

возраста с 3 до 7 лет составляет:  

группы общеразвивающей направленности 

- во второй младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 30 минут, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 

15 минут;  

- в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 20 минут, продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут;  

- в старшей группе (дети шестого года жизни) – 4 часа 25 минут, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 20- 25 

минут (в первую и вторую половину дня);  

- в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 7 часов, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 

30 минут.  

группы компенсирующей направленности 

- во второй младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 30 минут, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 

15 минут;  

- в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 20 минут, продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут;  

- в старшей группе (дети шестого года жизни) – 4 часа 25 минут, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 20- 25 

минут (в первую и вторую половину дня);  

- в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 7 часов, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 

30 минут.  

группа комбинированной направленности 

в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 7 часов, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 

30 минут.  

3.9 Организация образовательного процесса с 02.09.2019 по 29.05.2020 

осуществляется по режиму дня холодного периода года, с 01.06.2020 по 31.08.2020 - по 

режиму дня теплого периода года.  

3.10 Формами организации совместной образовательной деятельности в режимных 

моментах являются:  

 прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, 

подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую 

деятельность, экскурсии;  

 игры: сюжетно-ролевые, дидактические игры, игры-драматизации, спортивные игры, 

строительные;  

 дежурство детей по столовой, на занятиях;  

 труд: коллективный, хозяйственно-бытовой, труд в уголке природы, художественный 

труд;  

 развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги;  

 экспериментирование, проектная деятельность, чтение художественной литературы.  

3.11 Основной формой организации обучения в МАДОУ является непосредственно 

образовательная деятельность (НОД). НОД организуется и проводится педагогами в 

соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ и 

регламентом НОД. НОД проводится с детьми всех возрастных групп детского сада. В 

режиме дня каждой группы определяется время проведения НОД.  

3.12 По возможности время непосредственно образовательной деятельности во всех 

возрастных группах определено с учётом подгруппового принципа обучения и основано на 

возрастных особенностях детей. С целью подготовки помещения и оборудования для 



следующей подгруппы детей между образовательными ситуациями непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются перерывы длительностью 10 минут. 

3.13 В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность не проводится. Проводятся мероприятия по художественно-эстетическому 

развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Увеличивается продолжительность прогулок.  

3.14 Домашние задания воспитанникам МАДОУ не задают.  

3.15. Организация образовательной деятельности в режимных моментах: 

 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Периодичность / 

все возрастные группы 

День здоровья 1 раз в квартал 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Оздоровительно-игровой час 1 раз в неделю 

Развлечение 1 раз в неделю 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, строительно-конструктивные игры, 

игры-драматизации и др.) 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Литературный досуг 1 раз в месяц 

Музыкально-театрализованная деятельность 1 раз в месяц 

Опыты, эксперименты, наблюдения экологической 

направленности 

1 раз в неделю 

Коллективный труд (старший дошкольный возраст) 1 раз в 2 недели 

2. Ответственность 

4.1 Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, 

помощники воспитателя, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье 

детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

4.2 Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам 

4.3 Положение о режиме занятий воспитанников может изменяться по решению 

Педагогического совета МАДОУ. 

 



Приложение 

 

Распределение учебной нагрузки по дням недели для детей 1 младшей группы 

общеразвивающей направленности №2 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

в неделю 

Первая половина дня 10 10 10 10 10  

Вторая половина дня 10 10 10 10 10  

Общая 

продолж-ность 
20 20 20 20 20 1ч 40мин 

НОД 
 худож-эстетич и 

оздоровит. 

направлений 

10 20 10 10 20 
1ч 10 мин 

78 % 

 

Распределение учебной нагрузки по дням недели для детей 2 младшей группы 

общеразвивающей направленности №8 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

в неделю 

Первая половина дня 15/15 15/15 15/15 15/15 15/15  

Общая 
продолж-ность 

30 30 30 30 30 2ч 30мин 

НОД 

 худож-эстетич и 

оздоровит. 
направлений 

15 15 30 30 15 
1ч 45 мин 

70 % 

Распределение учебной нагрузки по дням недели для детей 2 младшей группы 

компенсирующей направленности № 5 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

в неделю 

Первая половина дня 
 

15/15 

 

15/15 

 

15/15 

 

15/15 

 

15/15 
 

Общая 

продолж-ность 
30 30 30 30 30 2ч 30мин 

НОД 

 худож-эстетич и 
оздоровит. 

направлений 

15 15 30 15 30 
1ч 45 мин 

70 % 

 

 

Распределение учебной нагрузки по дням недели для детей средней группы 

общеразвивающей направленности № 9 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

в неделю 

Первая половина дня 
 

20/20 

 

20/20 

 

20/20 

 

20/20 

 

20/20 
 

Общая 

продолж-ность 
40 40 40 40 40 3ч 20 мин 

НОД 

 худож-эстетич и 

оздоровит. 

направлений 

20 20 40 20 40 
2ч 20 мин  

70 % 

 



Распределение учебной нагрузки по дням недели для детей средней группы 

компенсирующей направленности № 10 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

в неделю 

Первая половина дня 
 

20/20 

 

20/20 

 

20/20 

 

20/20 

 

20/20 
 

Общая 

продолж-ность 
40 40 40 40 40 3ч 20 мин 

НОД 

 худож-эстетич и 

оздоровит. 
направлений 

20 40 20 20 40 
2ч 20 мин 

70 % 

 
 

Распределение учебной нагрузки по дням недели для детей старшей группы 

общеразвивающей направленности № 7 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

в неделю 

Первая половина дня 20/25 20 20 20/25 20/25  

Вторая половина дня 25 25 25 20   

Общая 

продолж-ность 
45/25 20/25 20/25 45/20 45 4ч 25 мин 

НОД 

 худож-эстетич и 

оздоровит. 
направлений 

45 25 25 45 25 
2ч 45 мин 

58 % 

 

Распределение учебной нагрузки по дням недели для детей старшей группы 

компенсирующей направленности № 3 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

в неделю 

Первая половина дня 
 

20/25 

 

20/25 

 

20 

 

20/25 

 

20/25 
 

Вторая половина дня 25  25 20   

Общая 
продолж-ность 

45/25  45 20/25 45/20 45 4ч 40 мин 

НОД 

 худож-эстетич и 
оздоровит. 

направлений 

50 25 25 45 25 
2ч 50 мин 

57 % 

 

Распределение учебной нагрузки по дням недели для разновозрастной группы 

компенсирующей направленности № 6 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

в неделю 

Первая половина дня 20/25 20/25 20 20/25 20/25  

Вторая половина дня 25  25 20   

Общая 

продолж-ность 
45/25 45 20/25 45 45 4ч 40 мин 

НОД 
 худож-эстетич и 

оздоровит. 

направлений 

50 25 25 45 25 
2ч 50 мин 

57 % 

 



 

Распределение учебной нагрузки по дням недели для детей подготовительной к школе 

группы комбинированной направленности № 1 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

 в неделю 

Первая половина дня 30/30 30/30 30/30 30/30 30/30  

Вторая половина дня 30 30 30  30  

Общая 

продолж-ность 
1ч 30 мин 1ч 30 мин 1ч 30 мин 1ч  1ч 30мин 7 ч 

НОД 
 худож-эстетич и 

оздоровит. 

направлений 

60 60 30 30 30 
3ч 30 мин  

50 % 

 

Распределение учебной нагрузки по дням недели для детей подготовительной к школе 

группы общеразвивающей направленности №11 

 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

 в неделю 

Первая половина дня 30/30 30/30 30/30 30/30 30/30  

Вторая половина дня 30 30 30 30   

Общая 

продолж-ность 
1ч 30 мин 1ч 30 мин 1ч 30 мин 1ч 30 мин 1ч  7ч  

НОД 
 худож-эстетич и 

оздоровит. 

направлений 

30 60 60 30 30 
3ч 30 мин 

50 % 

 

Распределение учебной нагрузки по дням недели для детей подготовительной к школе 

группы компенсирующей направленности № 12 

 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Продолжительность 

 в неделю 

Первая половина дня 30/30 30/30 30 30/30 30/30  

Вторая половина дня 30 30 30 30 30  

Общая 

продолж-ность 

 
1ч 30 мин 1ч 30 мин 1ч 1ч 30 мин 1ч 30 мин 7ч  

НОД 
 худож-эстетич и 

оздоровит. 

направлений 

60 30 30 30 60 
3ч 30 мин 

50 % 

 


